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Medsafe: Canh bao vé tinh trang kém dung nap véi acid zoledronic ¢ bénh
nhin cao tuoi

Bdi canh

Acid zoledronic 1a mgt bisphosphonat dudng tinh mach, duoc chi dinh dé diéu
tri cac tinh trang bénh 1y nhu lodng xwong, bénh Paget, ting calci huyét do khéi u ac
tinh va dy phong bién ¢ bat loi trén xwong trong cac bénh Iy 4c tinh ¢6 di cin xuong.

Bénh nhan cao tudi khi st dung acid zoledronic c6 nguy co cao gdp cac bién
cd bat loi, nhu cac phan tmg cdp tinh sau truyén thudc, gdy doc than, ha phosphat
mau va ha calci mau. Tinh trang kém dung nap thudc ndy co thé lién quan dén su suy
giam chirc nang théan, cac bénh ly doéng mac phuc tap va tinh trang str dung dong thoi
nhiéu thudc & bénh nhan cao tudi.

Dua trén cac bao cao tir Co so dit liéu Canh giac Duge New Zealand, cac phan
g bat lgi duoc ghi nhén trén bénh nhan cao tudi thudng nghiém trong hon hoac
gy anh huong dén kha nang sinh hoat nhiéu hon so v&i bénh nhan tré tudi.

Cic phan tng cap tinh lién quan acid zoledronic

Cac phan ung giai doan cap tinh (acute phase reactions) thuong xut hién sém
sau khi str dung thudc véi cac triu chimg dién hinh nhu sét, dau co, dau va sung
khop, hoi chimg gia com, roi loan tiéu hoa (nhu dau bung, ndén va ti€u chay). Cac
bién cb nay thuong xay ra trong vong ba ngay dau sau khi str dung acid zoledronic.
Ngoai ra, mot s6 bién cb khac nhu viém mang bd dao hay céc tinh trang viém mat
khac ciing dugc ghi nhan & tan s6 hiém gap.

Co ché cua cac phan tng nay do sy giai phong nhanh va thoang qua cua céac
cytokin tién viém khi té bao T bi hoat hoa.

Khuyén cdo danh cho nhan vién y té:

- Trudce khi truyén acid zoledronic, can thong bao cho bénh nhéan vé cac phan
g cap tinh thudng gip lién quan dén thudc, dic biét 1a ¢ lan dau tién st dung thudc.
Céc triéu chimg nay thuong & murc d6 tir nhe dén trung binh va hoi phuc trong vong
vai ngay ké tir khi khoi phat.

- Khuyén cao bénh nhan thong bao ngay cho nhan vién y té khi cac triéu chimg
tién trién nghiém trong hodc kéo dai.

- Sir dung paracetamol ngay sau khi truyén acid zoledronic c6 thé lam giam
cac triéu chung.

- Tu van bénh nhan dén kham chuyén khoa mat khi xuat hién cc biéu hién
viém mat (nhu: d6 mat, dau mét, nhay cam véi anh sang, nhin mo)



Bién c6 bat loi trén than

Suy than c6 thé xay ra sau khi sir dung acid zoledronic, dic biét khi bénh nhan
d3 co tién sir suy giam chirc ning than hodc c6 cac yéu td nguy co khac.

Khuyén cdo danh cho nhan vién y té: Dé giam thiéu nguy co suy than ¢ bénh
nhan cao tudi can dam bao bu du nudc cho bénh nhan trude va sau khi truyén (dic
biét & bénh nhén c6 cac bién cd cap tinh gay tinh trang mat nudc), than trong khi su
dung acid zoledronic voi cac thude gdy doc than, thude loi tiéu, ... theo ddi ndng do
creatinin huyét thanh va danh gia do thanh thai creatinin cta be_:nh nhan trude khi
truyén.

Réi loan dién giﬁi (ha calci mau va ha phosphat mau)

Bénh nhén cao tudi c¢6 nguy co xuét hién tinh trang ha calci va phosphat mau
sau khi truyén acid zoledronic. Tinh trang ha calci mau nghiém trong c6 thé gay rdi
loan nhip tim va cac bién cd than kinh.

Khuyén cdo danh cho nhdn vién y té:
Chéng chi dinh str dung acid zoledronic & bénh nhan ha calci mau. Khi bénh nhan
c6 ha calci mau can diéu tri ddy du bang cach bo sung calci va vitamin D trude khi
bat dau liéu phap diéu tri v6i acid zoledronic.

Cac bao cao ca tai New Zealand

Tirngay 01/01/2016 dén ngay 31/12/2025, Co so dit liéu Canh giac Dugc New
Zealand di ghi nhan dugc 428 bao céo ca lién quan thude nghi ngd acid zoledronic.
Trong do, c6 355 bénh nhan nit, 69 bénh nhan nam va 4 truong hop khong co thong
tin vé gi6i tinh. Thong tin vé do tudi cia bénh nhan dugc ghi nhan ¢ 413 trudng hop,
v6i d6 tudi trung vi 1a 70 tudi (15-94).

Bdo cdo ca trén doi twong bénh nhén cao tudi

290 trén téng s6 428 bao cao dugc md ta trén dbi tuong bénh nhan tu 65 tudi
tré 1én, trong d6, 219 bao cdo nghiém trong. Céc bién cd bat loi duge mo ta bao gom:

- Cac phan tng pha cap (220 bao cao): 159 bao cao nghiém trong, cac phan
g thudng gip nhat bao gom dau khop (53 bao cao), dau co (40 bao cdo), hoi ching
gia cim (36 bao cdo ), dau dau (34 bao cao) va sbt (29 bao cao).

- Céc bién c6 bat loi trén than (22 bao céo): 14 truong hop suy than cap va 6
truong hop c6 suy gidm chuc nang than.

- Ha calci mau va ha phosphat mau (23 bao c4o): ha calci mau (17 bao céao) va
ha phosphat mau (9 bao c4o), ha ddng thoi ca calci mau va phosphat mau (3 bao c4o).
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